Assunto: [NOVO BONUS] A Biblia dos Biceps Evolution

Ola, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ?

Sardinha falando com vocés aqui.

Liberamos oficialmente o mais NOVO B6nus que é o um Novo Treinamento que sera

langado dentro da plataforma Sardinha Evolution Versao 2.0: A Biblia dos Biceps
Evolution

Esse é um Bonus EXCLUSIVO que ja esta disponivel na plataforma.

...e essa é a sua chance de conseguir o Bonus: A Biblia dos Biceps Evoluiton

http://sardinhaevolution.com.br/Ip-ponto-zero/
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SARDINHA

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Vocé vai aprender a treinar de uma forma mais eficiente através do
SISTEMA PONTO ZERO. Mesmo usando menos carga, Vvocé vai conseguir

romper mais fibras musculares e por consequéncia atingir os seus objetivos
em menos tempo...

E isso mesmo! Mais resultado com menos carga! N&o escrevi errado!


http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23

E vocé consegue isso, através do SISTEMA PONTO ZERO que eu desenvolvi e testei.

Com o PONTO ZERO vocé vai aprender como gerar hiper intensidade usando menos
carga, e como isso acontece?

Acontece em 2 fases...

A fase da concéntrica, no momento onde o peso é levantado ou puxado.

A fase de excéntrica ocorre justamente ao contrario. Esse € o momento em
“Baixamos o Peso”. E é nessa fase em que Aplicado o PONTO ZERO.

Menos carga e mais resultado, simples assim.

Se vocé estd "jogando o peso'na fase excéntrica, provavelmente esta fazendo
errado, correndo grandes riscos de lesao e o pior, ficando cada dia mais frustrado
com a academia, pois demora para ver resultados no seu corpo.

Aqui esta o resumo do conteiido:

- Vocé vai aprender como transformar seu corpo comendo alimentos certos, e sem
passar fome. Aprenda ainda taticas avancadas para ganhar massa muscular e
definicdo, usadas por atletas e fisiculturistas que precisam de resultados rapidos e
extremos.

- Como saber que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte do seu corpo. O
qgue mais vemos na academia sdo pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e
por isso, ndo obtém os resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com
vocé, garantindo que vocé obtenha resultados em cada sessdo de treino que fizer.

- Vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo de choque muscular. O sistema
ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como nunca trabalhou antes e
isso em cada sessdo de treinamento. E é exatamente por isso que conseguira
transformar seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura,
em apenas 8 semanas.



- Vocé vera demonstragées praticas de como executar cada exercicio utilizando o
sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique tudo de forma correta e com total
seguranca. Vocé ficara chocado ao sentir seus musculos trabalhando em cada
treinamento ja no primeiro dia.

- Vocé tera acesso a tudo que vocé precisa saber sobre exercicios aerdbios,
mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

-Vocé tera um programa de treinamento completo de 8 semanas, utilizando o
Sistema Ponto Zero na pratica. Vocé ira para a academia sabendo quais musculos
vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los.

E muito, muito mais...

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Esse treinamento ira te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo
transformado pelo Método do Sardinha Evolution.

Esse € um Programa 100% Pratico e com informagdes extremamente atualizadas,
sem duvida o que vocé ird encontrar é que ha de mais atualizado no mundo da
musculagao...

...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma
estética invejavel.

CLIQUE aqui para comecar Agora Mesmo

Um grande Abraco.
Fernando Sardinha

PS: O Sardinha Evolution + Bonus: As Biblia dos Biceps Evolution, ird expirar
qguando o contado chegar a ZERO por isso vocé precisa agir agora.


http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23

Esse é um conteddo EXCLUSIVO que ndo esta presente em nenhum treino de
academia.

Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso
ao mais avangado conteudo do Sardinha Evolution.

A cada modulo um novo mundo de descobertas sobre o seu TREINO e como fazer de
maneira certa sem prejudicar sua SAUDE.

Todas as AULAS ja estdo disponiveis e vocé pode comecar a assistir o contetdo
IMEDIATAMENTE.

Clique aqui para comecar Agora mesmo

Espero que vocé ndo deixe essa oportunidade passar por 2 razoes:

01 - Vocé ira perder o bonus: A Biblia dos Biceps.

02- Vocé ira perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficiente
métodos de performance muscular ja testados.O Método PONTO ZERO do Sardinha
no Brasil. (Nao consigo mensurar o quanto de prejuizo isso pode gerar).


http://click.contato.website/redirect/redirect.aspx?A=R&l=C67080F7-13CE-46E3-9D88-20FFDBB94621&u=808a268a-91b3-4d9b-bda9-36169ef97e23

Assunto: [Biblia dos Biceps] Sardinha Evolution 2.0

[TIMER]

Ola, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ?

Sardinha falando com vocés aqui.

Essa é a sua chance de ter acesso a Biblia dos Biceps, o mais novo Bonus na
Plataforma Sardinha Evolution.

Faca a sua inscricdo agora e adquira o Bénus: Biblia dos Biceps

http://sardinhaevolution.com.br/Ip-ponto-zero/

SARDINHA

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Vocé vai aprender a treinar de uma forma mais eficiente através do
SISTEMA PONTO ZERO. Mesmo usando menos carga, Vocé vai conseguir


http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f

romper mais fibras musculares e por consequéncia atingir os seus objetivos
em menos tempo...
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E isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Nao escrevi errado!

E vocé consegue isso, através do SISTEMA PONTO ZERO que eu desenvolvi e testei.

Com o PONTO ZERO vocé vai aprender como gerar hiper intensidade usando menos
carga, e como isso acontece?

Acontece em 2 fases...

A fase da concéntrica, no momento onde o peso é levantado ou puxado.

A fase de excéntrica ocorre justamente ao contrario. Esse € o momento em
“Baixamos o Peso”. E é nessa fase em que Aplicado o PONTO ZERO.

Menos carga e mais resultado, simples assim.

Se vocé esta "jogando o peso"na fase excéntrica, provavelmente esta fazendo
errado, correndo grandes riscos de lesdao e o pior, ficando cada dia mais frustrado
com a academia, pois demora para ver resultados no seu corpo.

Aqui esta o resumo do conteudo:

- Vocé vai aprender como transformar seu corpo comendo alimentos certos, e sem
passar fome. Aprenda ainda taticas avancadas para ganhar massa muscular e
definicdo, usadas por atletas e fisiculturistas que precisam de resultados rapidos e
extremos.

- Como saber que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte do seu corpo. O
gue mais vemos na academia sdo pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e
por isso, ndo obtém os resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com
vocé, garantindo que vocé obtenha resultados em cada sessao de treino que fizer.



- Vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo de choque muscular. O sistema
ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como nunca trabalhou antes e
isso em cada sessédo de treinamento. E é exatamente por isso que conseguira
transformar seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura,
em apenas 8 semanas.

- Vocé vera demonstragées praticas de como executar cada exercicio utilizando o
sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique tudo de forma correta e com total
seguranca. Vocé ficara chocado ao sentir seus musculos trabalhando em cada
treinamento ja no primeiro dia.

- Vocé tera acesso a tudo que vocé precisa saber sobre exercicios aerdbios,
mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

-Vocé tera um programa de treinamento completo de 8 semanas, utilizando o
Sistema Ponto Zero na pratica. Vocé ira para a academia sabendo quais musculos
vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los.

E muito, muito mais...

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Esse treinamento ira te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo
transformado pelo Método do Sardinha Evolution.

Esse é um Programa 100% Pratico e com informagdes extremamente atualizadas,
sem duvida o que vocé ird encontrar é que ha de mais atualizado no mundo da
musculagao...

...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma
estética invejavel.

CLIQUE aqui para comecar Agora Mesmo



http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f

Um grande Abraco.
Fernando Sardinha

PS: O Sardinha Evolution + BOnus: As Biblia dos Biceps Evolution, ird expirar
quando o contado chegar a ZERO por isso vocé precisa agir agora.

Esse é um conteddo EXCLUSIVO que ndo esta presente em nenhum treino de
academia.

Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso
ao mais avancado conteudo do Sardinha Evolution.

A cada modulo um novo mundo de descobertas sobre o seu TREINO e como fazer de
maneira certa sem prejudicar sua SAUDE.

Todas as AULAS ja estdo disponiveis e vocé pode comecar a assistir o contetdo
IMEDIATAMENTE.

Clique aqui para comecar Agora mesmo

Espero que vocé ndo deixe essa oportunidade passar por 2 razoes:

01 - Vocé ira perder o bonus: A Biblia dos Biceps.

02- Vocé ira perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficiente
métodos de performance muscular ja testados.O Método PONTO ZERO do Sardinha
no Brasil. (Nao consigo mensurar o quanto de prejuizo isso pode gerar).


http://click.meunegocio.email/redirect/redirect.aspx?A=R&l=DE7D5FA6-EBA0-4763-8334-D4468FB32F08&u=ba49bdde-edb8-44a8-8611-1bd054db666f

Assunto: [Sardinha Evolution 2.0] Encerrando em Breve
[TIMER]

Ola, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ?

Ainda da tempo de fazer sua inscricdo para a NOVA Turma com Certificagao
Aplicagao Pratica do Programa "Sardinha Evolution 2.0" e conseguir o Bonus: A
Biblia dos Biceps

http://sardinhaevolution.com.br/Ip-ponto-zero/

A

CERTIFICADO DE §
APLICACAO PRATICA %

Certificamos que

(Sc%o 6)7@/%6 Ziqwé S
completou com sucesso o programa
SARDINHA EVOLUTION

Carga horaria total do curso: 12 horas

Fcrnan%‘é Sardinha

Personal Trainer e Preparador Fisico
(CREF/SP 021693)

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Vocé vai aprender a treinar de uma forma mais eficiente através do
SISTEMA PONTO ZERO. Mesmo usando menos carga, vocé vai conseguir
romper mais fibras musculares e por consequéncia atingir os seus objetivos
em menos tempo...


http://click.contato.io/redirect/redirect.aspx?A=R&l=6AE57514-A194-45BB-9B8C-0E3A422938E9&u=7c7aeec3-bc9f-41b6-b76e-fb1399340bf7
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E isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Nao escrevi errado!

E vocé consegue isso, através do SISTEMA PONTO ZERO que eu desenvolvi e testei.

Com o PONTO ZERO vocé vai aprender como gerar hiper intensidade usando menos
carga, e como isso acontece?

Acontece em 2 fases...

A fase da concéntrica, no momento onde o peso é levantado ou puxado.

A fase de excéntrica ocorre justamente ao contrario. Esse € o momento em
“Baixamos o Peso”. E é nessa fase em que Aplicado o PONTO ZERO.

Menos carga e mais resultado, simples assim.

Se vocé estd "jogando o peso'na fase excéntrica, provavelmente esta fazendo
errado, correndo grandes riscos de lesao e o pior, ficando cada dia mais frustrado
com a academia, pois demora para ver resultados no seu corpo.

Aqui esta o resumo do conteudo:

- Vocé vai aprender como transformar seu corpo comendo alimentos certos, e sem
passar fome. Aprenda ainda taticas avancadas para ganhar massa muscular e
definicdo, usadas por atletas e fisiculturistas que precisam de resultados rapidos e
extremos.

- Como saber que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte do seu corpo. O
gue mais vemos na academia sdo pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e
por isso, ndo obtém os resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com
vocé, garantindo que vocé obtenha resultados em cada sessao de treino que fizer.



- Vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo de choque muscular. O sistema
ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como nunca trabalhou antes e
isso em cada sessdo de treinamento. E é exatamente por isso que conseguira
transformar seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura,
em apenas 8 semanas.

- Vocé vera demonstracdes praticas de como executar cada exercicio utilizando o
sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique tudo de forma correta e com total
seguranga. Vocé ficara chocado ao sentir seus musculos trabalhando em cada
treinamento ja no primeiro dia.

- Vocé tera acesso a tudo que vocé precisa saber sobre exercicios aerdbios,
mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

-Vocé terd um programa de treinamento completo de 8 semanas, utilizando o
Sistema Ponto Zero na pratica. Vocé ira para a academia sabendo quais musculos
vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los.

E muito, muito mais...

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Esse treinamento ird te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo
transformado pelo Método do Sardinha Evolution.

Esse é um Programa 100% Pratico e com informagdes extremamente atualizadas,
sem duvida o que vocé ird encontrar é que ha de mais atualizado no mundo da
musculagao...

...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma
estética invejavel.

CLIQUE aqui para comecar Agora Mesmo


http://click.contato.io/redirect/redirect.aspx?A=R&l=6AE57514-A194-45BB-9B8C-0E3A422938E9&u=7c7aeec3-bc9f-41b6-b76e-fb1399340bf7

Um grande Abraco.
Fernando Sardinha

PS: O Sardinha Evolution + Bonus: As Biblia dos Biceps Evolution, ird expirar
quando o contado chegar a ZERO por isso vocé precisa agir agora.

Esse é um conteldo EXCLUSIVO que ndo esta presente em nenhum treino de
academia.

Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso
ao mais avangado conteldo do Sardinha Evolution.

A cada modulo um novo mundo de descobertas sobre o seu TREINO e como fazer de
maneira certa sem prejudicar sua SAUDE.

Todas as AULAS ja estdo disponiveis e vocé pode comecar a assistir o contetdo
IMEDIATAMENTE.

Clique aqui para comecar Agora mesmo

Espero que vocé ndo deixe essa oportunidade passar por 2 razoes:

01 - Vocé ird perder o bonus: A Biblia dos Biceps.

02- Vocé ira perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficiente
métodos de performance muscular ja testados.O Método PONTO ZERO do Sardinha
no Brasil. (Nao consigo mensurar o quanto de prejuizo isso pode gerar).


http://click.contato.io/redirect/redirect.aspx?A=R&l=6AE57514-A194-45BB-9B8C-0E3A422938E9&u=7c7aeec3-bc9f-41b6-b76e-fb1399340bf7

Assunto: [ULTIMA CHANCE] Biblia dos Biceps + Certificado Encerra hoje...

Ola, meus amigos e minhas amigas, tudo bem ?

As inscricdes com direto aos Bonus: A Biblia dos Biceps + Certificacdo de Aplicagcao
Pratica do Sardinha Evolution 2.0encerra HOJE.

Quando o contador chegar a ZERO a Biblia dos Biceps entrara em langamento para o
publico em geral e portando nao sera entregue GRATUITAMENTE e sera removida
automaticamente.

Faca sua inscricao AGORA.

http://sardinhaevolution.com.br/Ip-ponto-zero/
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Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps



http://click.meunegocio.marketing/redirect/redirect.aspx?A=R&l=1793E3EA-E4A4-4CE1-8AAE-984875C30401&u=8e362334-fc76-45c5-9098-2c0fba3528f4

Vocé vai aprender a treinar de uma forma mais eficiente através do
SISTEMA PONTO ZERO. Mesmo usando menos carga, vocé vai conseguir
romper mais fibras musculares e por consequéncia atingir os seus objetivos
em menos tempo...

E isso mesmo! Mais resultado com menos carga! Nao escrevi errado!

E vocé consegue isso, através do SISTEMA PONTO ZERO que eu desenvolvi e testei.

Com o PONTO ZERO vocé vai aprender como gerar hiper intensidade usando menos
carga, e como isso acontece?

Acontece em 2 fases...

A fase da concéntrica, no momento onde o peso é levantado ou puxado.

A fase de excéntrica ocorre justamente ao contrario. Esse € o momento em
“Baixamos o Peso”. E é nessa fase em que Aplicado o PONTO ZERO.

Menos carga e mais resultado, simples assim.

Se vocé estd "jogando o peso'na fase excéntrica, provavelmente esta fazendo
errado, correndo grandes riscos de lesao e o pior, ficando cada dia mais frustrado
com a academia, pois demora para ver resultados no seu corpo.

Aqui esta o resumo do conteido:

- Vocé vai aprender como transformar seu corpo comendo alimentos certos, e sem
passar fome. Aprenda ainda taticas avancadas para ganhar massa muscular e
definicdo, usadas por atletas e fisiculturistas que precisam de resultados rapidos e
extremos.

- Como saber que exercicios deve utilizar para trabalhar cada parte do seu corpo. O
gue mais vemos na academia sdo pessoas fazendo exercicios de forma incorreta, e



por isso, ndo obtém os resultados que desejam. Isso nunca mais acontecera com
vocé, garantindo que vocé obtenha resultados em cada sessdo de treino que fizer.

- Vocé aprendera tudo sobre o sistema mais efetivo de choque muscular. O sistema
ponto zero. Com ele, vocé trabalhara seus musculos como nunca trabalhou antes e
isso em cada sessdo de treinamento. E é exatamente por isso que conseguira
transformar seu corpo completamente, ganhando musculos e queimando gordura,
em apenas 8 semanas.

- Vocé vera demonstracdes praticas de como executar cada exercicio utilizando o
sistema ponto zero, garantindo que vocé aplique tudo de forma correta e com total
seguranca. Vocé ficaréa chocado ao sentir seus musculos trabalhando em cada
treinamento ja no primeiro dia.

- Vocé tera acesso a tudo que vocé precisa saber sobre exercicios aerobios,
mostrando como inclui-los em sua rotina para queimar gordura sem perder
musculos no processo.

-Vocé tera um programa de treinamento completo de 8 semanas, utilizando o
Sistema Ponto Zero na pratica. VVocé ira para a academia sabendo quais musculos
vai trabalhar no dia, e o principal, a forma certa de trabalha-los.

E muito, muito mais...

Clique Aqui e Garanta o Sardinha Evolution + Biblia dos

Biceps

Esse treinamento ira te colocar em um Grupo SELETO de profissionais com o corpo
transformado pelo Método do Sardinha Evolution.

Esse é um Programa 100% Pratico e com informagdes extremamente atualizadas,
sem duvida o que vocé ird encontrar é que ha de mais atualizado no mundo da
musculagao...

...e algo que vai te colocar em absoluto destaque deixando seu corpo com uma
estética invejavel.



CLIQUE aqui para comecar Agora Mesmo

Um grande Abraco.
Fernando Sardinha

PS: O Sardinha Evolution + BOnus: As Biblia dos Biceps Evolution, ira expirar
quando o contado chegar a ZERO por isso vocé precisa agir agora.

Esse é um conteudo EXCLUSIVO que ndo esta presente em nenhum treino de
academia.

Essa é a sua grande oportunidade de ser um dos primeiros brasileiros a ter acesso
ao mais avangado conteudo do Sardinha Evolution.

A cada modulo um novo mundo de descobertas sobre o seu TREINO e como fazer de
maneira certa sem prejudicar sua SAUDE.

Todas as AULAS ja estdo disponiveis e vocé pode comecar a assistir o conteudo
IMEDIATAMENTE.

Clique aqui para comecar Agora mesmo

Espero que vocé ndo deixe essa oportunidade passar por 2 razoes:

01 - Vocé ira perder o bonus: A Biblia dos Biceps.

02- Vocé ira perder a chance de ter acesso a um dos melhores e mais eficiente
métodos de performance muscular ja testados.O Método PONTO ZERO do Sardinha
no Brasil. (Nao consigo mensurar o quanto de prejuizo isso pode gerar).


http://click.meunegocio.marketing/redirect/redirect.aspx?A=R&l=1793E3EA-E4A4-4CE1-8AAE-984875C30401&u=8e362334-fc76-45c5-9098-2c0fba3528f4
http://click.meunegocio.marketing/redirect/redirect.aspx?A=R&l=1793E3EA-E4A4-4CE1-8AAE-984875C30401&u=8e362334-fc76-45c5-9098-2c0fba3528f4

